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Приложение №2 

к основной образовательной программе 

среднего общего образования 

МАОУ «Гимназия №2» 

 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности 

 

№ Название программы Классы Стр. 

1 Рабочая программа курса  внеурочной 

деятельности «Открытый  мир» (комплексная 

программа: духовно-нравственное, 

общекультурное, социальное направление) 

10-11 

класс 

2 стр. 

2 Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности          «ПРОФИ: профилактика, 

профориентация, самоуправление» (социальное 
направление) 

10-11 

класс 

8 стр. 

3 Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Школа медиации» (социальное 

направление) 

10-11 

класс 

14 стр. 

4 Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Будь здоров!» (спортивно- 

оздоровительное направление) 

10-11 

класс 

17 стр. 

5 Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Гимназический олимп» 

(общеинтеллектуальное направление) 

10-11 

класс 

22 стр. 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
«Открытый мир» 

Направление внеурочной 

деятельности 

Комплексная программа: 

духовно-нравственное, 

общекультурное, социальное 

направление 

Уровень общего образования Среднее общее образование 

Классы 10-11 класс 

Количество часов в неделю 1 час 

Всего часов в год 34 часа 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Открытый мир» 

разработана на основе требований ФГОС СОО к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования с учетом 

основных направлений Программы воспитания и социализации обучающихся. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности: 

Личностные результаты: 

- чувство причастности к историко-культурной общности российского 

народа и судьбе России, патриотизм; 

- уважение к своему народу, чувство гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

к государственным символам; 

- проявление интереса к истории своего Отечества, различным видам 

искусства; 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, чувство 

уважения к закону и порядок; 

- готовность к осуществлению собственных прав и свобод без 

нарушения прав и свобод других лиц; 

- готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии 

решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных 

формах общественной самоорганизации, самоуправления, общественно 

значимой деятельности; 

- приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, 

взаимопомощи народов; уважительное отношение к национальному 

достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, коррупции, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам и другим негативным социальным 

явлениям; 

- формирование нравственного сознания и поведения на основе 

усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, 

справедливости, милосердия и дружелюбия); 

- эстетическое отношение к миру, готовность к эстетическому 

обустройству собственного быта. 
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Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД 

умение: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятиях;

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации;

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль в процессе достижения 

результата;

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей;

 высказывать и аргументировать своё мнение в процессе обсуждения 

проблематики занятия;

 совместно    с    другими    учениками    давать     эмоциональную 

оценку собственной деятельности на творческих занятиях,

 использовать навыки коллективной деятельности в процессе совместной 

творческой работы в команде одноклассников под руководством 

учителя.

Познавательные УУД 

 знание собственной истории (семьи, рода, фамилии) на фоне знания 

отечественного историко-культурного процесса;

 знание о «малой родине» (родной край: история, культура, традиции, 

достижения, проблемы и др.);

 знания о своем Отечестве, его истории, культуре, этносе, героических 

свершениях, достижениях, проблемах и др.;

 включение в творческую деятельность;

 установление причинно-следственных связей в изучаемом круге 

событий;

 совершенствование приемов развития внимания, памяти, мышления, 

воображения;

Коммуникативные УУД 

 совершенствование умения работать в парах, в группах, в коллективах;

 способность выражать своё отношение к предмету изучения, 

высказывать оценочные суждения с опорой на факты, доводы, примеры;

 способность договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им;

 умение выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика), проявлять инициативу в сотрудничестве со сверстниками и 

взрослыми;

 умение адекватно использовать речевые средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое 

высказывания, владеть диалогической формой речи;

 приобретение навыков публичного выступления;

 Развитие творческой инициативы, организаторских навыков и 

лидерских качеств.
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Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

 

Направление 

внеурочной 
деятельности 

Содержание 

Духовно- 

нравственное 

День солидарности в борьбе с терроризмом 

Семейные ценности 

День Гимназиста 

День народного единства 

Что такое толерантность 

День Неизвестного солдата. День героев Отечества. 

Институт семьи в современном обществе 

День освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

Что такое милосердие 

День Защитника Отечества 

Культура межнационального общения 

Гагаринский урок 
День Победы 

Социальное Мораль и право. Нормы жизни в обществе 

ПДД. Назначение номерных, опознавательных знаков на 

транспортных средствах 

Гражданин в гражданском обществе 

Экономия энергии: что и как мы в состоянии сделать 

Единый классный час, посвященный Всемирному Дню борьбы 

со СПИДом 

День Конституции 

Профориентация 

Коррупция как особый вид правонарушения 

Культура безопасного поведения на дороге 
Классные собрания по итогам полугодия, года 

Общекультурное День Знаний 

Культурный марафон: необычные музеи России, известные 

театры 

Новогодний калейдоскоп 

Международный женский день 

Культурный марафон: самые известные театры нашей страны» 

Всероссийская неделя музыки 

Классный кинотеатр 
День славянской письменности и культуры 

Виды деятельности: 

-проблемно-ценностное общение; 

-проектная деятельность; 

-познавательная деятельность; 

-творческая деятельность. 
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Формы организации занятий: 

Форма организации деятельности – коллективная, также используется 

групповая и индивидуальная формы: классный час, беседа, диспут, круглый 

стол, встреча. 

Тематическое планирование 

10 класс 

№ Тема занятий Кол-во 

часов 

1. «День Знаний» - единый классный час 1 

2. День солидарности в борьбе с терроризмом 1 

3. Мораль и право. Нормы жизни в обществе 1 

4. Культурный марафон: необычные музеи России 1 

5. ПДД. Назначение номерных, опознавательных знаков 

на транспортных средствах 

1 

6. Семейные ценности 1 

7.  День гимназии 1 

8. Гражданин в гражданском обществе 1 

9. День народного единства 1 

10. Экономия энергии: что и как мы в состоянии сделать 1 

11. Что такое толерантность 1 

12. Единый классный час, посвященный Всемирному 

Дню борьбы со СПИДом. 

1 

13. «Уроки Памяти». День Неизвестного солдата. День 

героев Отечества. 

1 

14. «Основной закон станы» (День Конституции) 1 

15. «Первые итоги». Классное собрание по итогам I 

полугодия. 

1 

16. Новогодний калейдоскоп 1 

17. Институт семьи в современном обществе 1 

18. Дороги, которые мы выбираем 1 

19. «Уроки Памяти». День освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады. 

1 

20. Что такое милосердие 1 

21. «Ни за что на свете я не хотел бы переменить 

Отечество…» 

1 

22. «Святое дело - Родине служить». День Защитника 
Отечества 

1 

23. Культура межнационального общения 1 

24. «Праздник красоты и радости» (8 марта) 1 

25. Культурный марафон: самые известные театры нашей 

страны 

1 

26. Коррупция как особый вид правонарушения. 

Государство и человек: конфликт интересов? 

1 

27. Всероссийская неделя музыки 1 

28. Культурный марафон: история одного портрета 1 
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29. Гагаринский урок 1 

30. Культура безопасного поведения на дороге» 1 

31. «Будто был я вчера на войне…» (День 

Победы) 

1 

32. Классный кинотеатр 1 

33. Классное собрание по итогам года. 1 

34. День славянской письменности и культуры 1 
 Всего 34 

 

11 класс 

№ Тема занятий Кол-во 

часов 

1. «День знаний» - единый классный час. 
3 сентября – День окончания Второй мировой войны 

1 

2. День солидарности в борьбе с терроризмом 1 

3. Мои права. Мои обязанности 1 

4. Культурные традиции родного края 1 

5. День пожилого человека 1 

6. Экология и энергосбережение 1 

7. Моя будущая профессия 1 

8. «Уроки Памяти». День памяти жертв политических 

репрессий 

1 

9. День народного единства 1 

10. «Мы выбираем жизнь!» 1 

11. Международный день толерантности 1 

12. Всемирный день борьбы со СПИДом 1 

13. «Уроки Памяти». День Неизвестного Солдата. День 

героев Отечества 

1 

14. День прав человека. 
День Конституции Российской Федерации 

1 

15. Учимся строить отношения. Нормы и правила 

межличностного общения 

1 

16. Новогодний подарок младшим классам 1 

17. Новогодние традиции 1 

18. Культурный марафон: театры родного города 1 

19. «Уроки Памяти». 

Международный день памяти жертв Холокоста. День 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

1 

20. «Уроки памяти». День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в Сталинградской битве. 

1 

21. Я- гражданин России 1 

22. «Уроки Памяти». День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за пределами Отечества 

1 

23. «Защитникам Отечества посвящается…» 1 

24. Культурный марафон: музеи родного города 1 
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25. «Весенняя капель» 1 
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26. День воссоединения Крыма с Россией 1 

27. Всероссийская неделя музыки 1 

28. Коррупция как особый вид правонарушения 1 

29. Гагаринский урок 1 

30. Правила делового общения 1 

31. «Уроки Памяти». День Победы 2 

32. Классный кинотеатр 1 

33. «Прощай, наш школьный май…» 1 
 Всего 34 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«ПРОФИ: профилактика, профориентация, самоуправление» 

Направление внеурочной 

деятельности 

Социальное направление 

Уровень общего образования Среднее общее образование 

Классы 10-11 класс 

Количество часов в неделю 1 час 

Всего часов в год 34 часа 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «ПРОФИ: 

профилактика, профориентация, самоуправление» разработана на основе 

требований ФГОС СОО к результатам освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования с учетом основных направлений 

Программы воспитания и социализации обучающихся. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности: 

Личностные результаты 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности 

от внешних и внутренних угроз;

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности;

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и 

общественной ценности;

 воспитание правового сознания;

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах;

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирования нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам.
 

Метапредметные результаты 

 овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных 

ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и 

их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

 овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности;
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 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях;

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности с использованием различных 

источников и новых информационных технологий;

 навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;

 умение ставить и формулировать проблемы.

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 
 

Тематически 
е разделы 

программы 

Содержание Форма 

организации 
Виды 

деятельнос ти 

Самоупра 

в ление. 

Волонтерс 

тво 

Структура органов самоуправления гимназии, 

организация деятельности на классном и 

гимназическом уровне.  

Формирование классных органов 

самоуправления, выборы представителей 

класса в Совет обучающихся. Организация 

дежурства старшеклассников по 

Гимназии. 

Планирование работы на учебный год. 

Классный коллектив как самоуправляемое 

сообщество. Социальные проекты 

Беседа, 

конференци я 

Социаль 

ная 

деятель 

ность, 

проблемн о- 

ценностн ое 

общение 

Профилак 

т ика 

правонару 

шений 

По каким правилам мы живем. Устав 

Гимназии. 

Правила внутреннего распорядка 

обучающихся. Контроль посещаемости 

учебных занятий. Административный и 

уголовный кодекс Российской Федерации. 

Профилактическое мероприятие «Внимание - 

дети!» Законы 

«Об охране здоровья граждан от  

воздействи я окружающего табачного дыма и 

последствий потребления табака»; «Об 

ограничении пребывания детей в 

общественных местах на территории 

Нижегородской области»; «О профилактике 

алкогольной зависимости у 

несовершеннолетних в Нижегородской 

области» 

Беседа, 

презентация, 

просмотр 

видеоматериа

лов, встречи с 

представите 

лями 

правоохрани

тельных 

органов 

Познава 

телная, 

социальная 

деятель 

ность, 

проблем 

н о- 

ценностн ое 

общение 
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Здоровый 

образ 

Жизни 

Профилактика вредных привычек. 

Антинаркотические акции. Всемирный день 

борьбы со СПИДом. 

Беседа, 

радио 

перед ачи, 

Познават 

ельная, 

социальн ая 

 Социально-психологическое тестирование 

(СПТ) 

Видеопро 

см отры, 

СПТ 

Деятель 

ность, 

проблем 

н о- 

ценност 

н ое 
общение 

Профори 

е нтация 

Выбор профессии. ВУЗЫ нашего города и 

страны. Профориентационное 

консультирование. Встречи с 

представителями профессий и ВУЗов. 

Правила поступления. Жизненное и 

профессиональное самоопределение, их 

сущность и взаимосвязь. Смысл и цель 

жизни человека. Личностный и социальный 

аспекты выбора 

профессии. Роль семейных традиций в 

выборе профессии. Компоненты процесса 

профессионального 

самоопределения: трудолюбие, интерес к 

работе, потребность в профессиональном 

самоопределении, 

профессиональный интерес, склонность, 

профессиональный идеал, мотивы выбора 

профессии, профессиональное 

самопознание, профессиональное 

призвание. Показатели профессионального 

самоопределения: мечта о профессии, 

профессиональное намерение, 

профессиональное стремление. 

Этапы профессионального самоопределения 

и саморазвития личности. Решение 

ситуаций выбора профессий. Атлас 

профессий. Значение выбора профессии для 

человека и общества. Ситуация и факторы 

выбора профессии. Ситуация выбора 

профессии: «Хочу–Могу–Надо». 

Требования к выбору профессии. Условия 

оптимального (правильного) выбора 

профессии. Правила выбора профессии. 
Пути приобретения профессии. 

Беседа, 

презентация, 

Консульта 

ции, 

круглый 

стол, 

конферен 

ци я 

Познава 

т ельная, 

социаль 

н ая 

деятель 

ность, 

проблем 

н о- 

ценност 

н ое 

общение 
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Школьная 

служба 

медиации 

Деятельность службы примирения. 

Конфликт в нашей жизни. Стратегии 

разрешения конфликтных ситуаций. 

Участие в работе Службы медиации 

Беседа, 

презентация 

, 

практическо 

е занятие 

Проблем 

но- 

ценностн 

ое 
общение 

 Детский телефон доверия. Обращение за 

психологической помощью. 

  

Полезное 

кино 

Просмотр видеороликов и фильмов по 

профилактике правонарушений и вредных 

привычек. Обсуждение, обмен мнениями, 

выработка позиции неприятия 

противоправной и разрушающей здоровье 

стратегии поведения, ориентация на закон 

ми принципы ЗОЖ 

Видео 

просм отры, 

круглый 

стол, беседа 

Проблем 

но- 

Ценност 

н ое 

общение 

Профилак 

т ическая 

беседа 

«Ура – 

Каникулы! 

» 

Правила поведения в общественных местах, 

на дорогах, водоемах, лесах, зонах отдыха; 

Памятка жителя Нижегородской области по 

действиям при лесном пожаре; 

Профилактике негативных ситуаций во 

дворе, на улицах, дома и в общественных 

местах; 

Правила безопасности при обнаружении 

неизвестных пакетов; 

Правила поведения в свободное время, в 

общественных местах, о поведении на 

водоемах, вблизи автомобильных и 

железных дорог, энергообъектов, об опасных 

для жизни шалостях 

Беседа, 

инструктаж 

Познава 

т ельная, 

социаль 

н ая 

деятель 

ность, 

проблем 

н о- 

ценност 

н ое 

общение 

 

Тематическое планирование 
10 класс 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

1. Самоуправление. 1 

2. Выборы. 1 

3. По каким правилам мы живем. 1 

4. Соблюдать законы. 1 

5. Культура ненасилия 1 

6. Основы профессионального самоопределения: стратегия 

выбора. 

1 

7. Атлас профессий. 1 

8. Навигатор поступления 1 

9. Школьная Служба медиации: учимся разрешать конфликты 1 

10. Школьная Служба медиации: учимся разрешать конфликты 1 

11. Социально-психологическое тестирование 1 

12. Социально-психологическое тестирование 1 
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13. Здоровый образ жизни 1 

14. Антинаркотическая акция 1 

15. "СТОП ВИЧ/СПИД" 1 

16. Знание. Ответственность. Здоровье 1 

17. Основы жизненного и профессионального 

самоопределения. 

1 

18. Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам 1 

19. Азбука гражданина 1 

20. Что такое правонарушение 1 

21. Радиопередача «Права и обязанности» 1 

22. Рейд по проверке соответствия формы одежды 

обучающихся установленным требованиям 

1 

23. Знакомьтесь – волонтеры. 1 

24. Полезное кино 1 

25. Добровольческая акция 1 

26. Добровольческая акция 1 

27 Атлас профессий 1 

28. Навигатор поступления 1 

29. Радиопередача «Будь здоров!» 1 

30. Фотовыставка «Как прекрасен этот мир!» 1 

31. Полезное кино 1 

32. Международный день Детского телефона доверия 1 

33. Всемирный день без табака 1 

34. Профилактическая беседа «Ура – Каникулы!» 1 
 ВСЕГО 34 

 

Тематическое планирование 11класс 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

1. Социальное активность. 1 

2. Школьное самоуправление. 1 

3. По каким правилам мы живем. 1 

4. Соблюдать законы. 1 

5. Культура межнационального общения. 1 

6. Основы профессионального самоопределения. 1 

7. Навигатор поступления 1 

8. Школьная Служба медиации 1 

9. Волонтерский отряд. 1 

10. Социально-психологическое тестирование 1 

11. Социально-психологическое тестирование 1 

12. Здоровый образ жизни 1 

13. Антинаркотическая акция 1 

14. Азбука гражданина 1 

15. Что такое правонарушение 1 

16. "СТОП ВИЧ/СПИД" 1 
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17. Полезное кино 1 

18. Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам 1 

19. Профориентация: личный выбор 1 

20. Открытый мир. ВУЗы нашей страны 1 

21. Радиопередача «Права и обязанности» 1 

22. Соблюдать закон 1 

23. Полезное кино 1 

24. Классный коллектив 1 

25. Добровольческая акция 1 

26. Добровольческая акция 1 

27. Атлас профессий 1 

28. Навигатор поступления 1 

29. Радиопередача «Будь здоров!» 1 

30. Фотовыставка «Как прекрасен этот мир!» 1 

31. Полезное кино 1 

32. Международный день Детского телефона доверия 1 

33. Всемирный день без табака 1 

34. Профилактическая беседа «Ура – Каникулы!» 1 
 Всего 34 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
«Школа медиации» 

Направление внеурочной 

деятельности 

Социальное 

Уровень общего образования Среднее общее образование 

Классы 10, 11 класс 

Количество часов в неделю 1 час 

Всего часов в год 37 часов 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школа медиации» 

разработана на основе требований ФГОС СОО к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования с учетом 

основных направлений Программы воспитания и социализации обучающихся. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности: 

Личностные результаты: 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

- формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, творческой и других видов 

деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения 

к другому человеку, готовности и способности вести диалог с другими людьми 

и достигать в нём взаимопонимания; 

Метапредметные результаты: 

регулятивные 

-воспринимать, слушать, выполнять, оперировать объектами, организовывать 

учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками: определять цели, распределять функции и роли участников; 

-следовать этическим нормам и правилам ведения диалога и взаимодействия в 

социальном общении; 

познавательные 

-использовать приёмы анализа (сопоставление и обобщение фактов, 

раскрытие причинно-следственных связей, целей и результатов деятельности 

и поступков людей и др.); 

-применять конструктивные методы урегулирования конфликтов и осознания 

ответственности; 
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коммуникативные 

- организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками: определять цели, распределять функции и роли 

участников; 

- взаимодействовать и находить общие способы работы; 

- работать в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учёта интересов; слушать партнёра; 

- формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

- прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек 

зрения; 

- разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников; 

- координировать и принимать различные позиции во взаимодействии; 

- аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров 

в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

1- й блок – командообразующий: знакомство участников, формирование 

команды, знакомство обучающихся с принципами восстановительной 

медиации, целями, задачами работы медиаторов; 

2- й блок – развивающий: включает в себя два блока – основы конфликтологии 

(знакомство с понятиями конфликта и конфликтогена, законы развития 

конфликтов, стратегии поведения в конфликте, алгоритмы разрешения 

конфликтов) и развитие навыков эффективного общения (освоение техник 

активного слушания, управления эмоциональными реакциями, знакомство с 

правилами ведения переговоров, отработка практических навыков, сплочение 

команды); 

3- й блок – практический: сплочение команды обучающихся-волонтеров, 

формирование и развитие навыков разрешения школьных конфликтов в 

соответствии с принципами восстановительной медиации. 

Виды деятельности: проблемно-ценностное общение, социальное 

проектирование 

Виды занятий: деловые и ролевые игры (игротренинг), лекция, 

дискуссия, практикум, самодиагностика, «практическая лаборатория», 

круглый стол. 

Тематическое планирование 

№ Тема занятия Кол- 

во 
часов 

1 Игротренинг "Будем знакомы!" 1 

2 "Противостоять агрессии: как?" 1 

3 Лекция "Знакомство с целями, задачами и принципами 

службы медиации" 

1 

4 Тренинг "Имидж медиатора" 1 

5 Игра "Пойми меня" 1 
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6 Дискуссия "Конфликты вокруг нас: плюсы и минусы" 1 

7 Лекция "Случайные и неслучайные конфликты" 1 

8 Лекция "Что такое конфликтоген?" 1 

9 Занятие-практикум "Учимся различать конфликтогены" 1 

10 Занятие-практикум "Закон эскалации конфликтогенов" 1 

11 Тренинг "Как "укротить" конфликтогены" 1 

12 Занятие-практикум "Формулы неслучайных конфликтов" 1 

13 Самодиагностика "Стратегии поведения в конфликте" 1 

14 Лекция "Алгоритм разрешения конфликтов" 1 

15 Занятие-практикум "Учимся разрешать конфликты" 1 

16 Лекция "Невербальные аспекты поведения" 1 

17 Дискуссия "Как научиться слушать и слышать?" 1 

18 Тренинг "Как научиться управлять своими эмоциями?" 1 

19 Ролевая игра "Кораблекрушение" 1 

20 Тренинг "Овладение техниками активного слушания" 1 

21 Тренинг "Овладение техниками активного слушания" 1 

22 Тренинг "Овладение техниками активного слушания" 1 

23 Тренинг "Овладение техниками активного слушания" 1 

24 Тренинг "Как эффективно вести переговоры?" 1 

25 Ролевая игра "Необитаемый остров" 1 

26 Дискуссия "Конфликты в школе: что делать?" 1 

27 Занятие-практикум "Как разобраться в конфликтной 

ситуации? Беседа с участниками конфликта" 

1 

28 Занятие-практикум "Предварительная беседа со сторонами" 1 

29 Ролевая игра "Этапы примирительной беседы" 1 

30 Ролевая игра "Разрешаем школьные конфликты" 1 

31 Ролевая игра "Разрешаем школьные конфликты" 1 

32 Занятие-практикум "Кейс медиатора" (примеры оформления 

договора примирения по итогам встречи) 

1 

33 Практическая лаборатория "Создание рекламы школьной 

службы медиации" 

1 

34 Практическая лаборатория "Создание рекламы школьной 

службы медиации" 

1 

35 Зачетное занятие "Я – будущий медиатор!" 1 

36 Круглый стол "Итоги и перспективы работы школьной 

службы медиации" 

1 

37 Вручение свидетельств помощников медиаторов по итогам 

курса 

1 

 Всего 37 
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Рабочая программ курса внеурочной деятельности 
«Будь здоров!» 

Направление внеурочной 

деятельности 

Спортивно-оздоровительное 

Уровень общего образования Среднее общее образование 

Классы 10-11 класс 

Количество часов в неделю 1 час 

Всего часов в год 34 часа 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Будь здоров!» 

разработана на основе требований ФГОС СОО к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования с учетом 

основных направлений Программы воспитания и социализации обучающихся. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности: 

Личностные: 

- установка на здоровый образ жизни и положительное отношение к 

оздоровительной деятельности, формирование ценностного отношения к 

своему здоровью; 

- становление активной жизненной позиции и мотивации в отношении ведения 

здорового образа жизни, целеустремленности и настойчивости в достижении 

поставленных целей; 

- чувство гордости отечественными спортивными достижениями; 

- развитие чувства прекрасного через представления о физической красоте 

человека и ее совершенствовании в активной жизнедеятельности; 

- бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим 

ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

Метапредметные: 

- понимание необходимости рациональной организации режима дня; 

- умение планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, 

учитывая свои возможности и условия ее реализации; 

-понимание значения физической культуры как явления культуры для 

сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств; 

-поддержка оптимального уровеня работоспособности в процессе учебной 

деятельности, использование занятий физической культурой для 

профилактики психического и физического утомления; 

-овладение способами наблюдения за показателями индивидуального 

здоровья, использование этих показателей в организации и проведении 

самостоятельных форм занятий физической культурой; 

- осуществление контроля за правилами выполнения оздоровительных 

действий; 
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- умение извлекать необходимую информацию из дополнительных 

источников знаний об особенностях строения организма, обсуждать 

полученные сведения, соблюдать нормы информационной избирательности, 

этики и этикета; 

-умение выражать свои мысли; проводить опросы; 

- регулировать деятельность, направленную на познание закономерностей 

человеческого организма; 

- осваивать правила и нормы социокультурного взаимодействия с 

одноклассниками, ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии, учитывать мнение партнеров по команде. 

 
Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

№ Раздел Содержание Формы 
организации 

Виды 
деятельности 

1. ЗОЖ Здоровье как ценность. Понятие 

здорового образа жизни. 

Основные  составляющие 

здорового образа жизни. Роль 

физической культуры в 

укреплении   здоровья. 

Ответственное отношение к 
своему здоровью. 

 
 

Беседа,  урок 

здоровья, 

видеопросмот 

р ы, дискуссия, 

круглый стол, 

викторина, 

социальные 

акции 

Познавательна 

я, 

коммуникатив 

ная, 

социальная 

2. Спортив 

ный клуб 

гимназии. 

Физкультурно-спортивная база 

Лицея: возможности 

оздоровительной деятельности на 

базе гимназии для 

старшеклассников. Направления

 деятельности 

спортивного клуба гимназии. 

Планирование работы на учебный 
год. 

Познаватель 

на я, 

коммуникатив 

ная, 

социальная 

3. Гордость 

спорта 

Выдающиеся спортсмены в 

истории России. 

Иван Поддубный, Лев Яшин, 

Лариса Латынина. Владислав 

Третьяк. Ирина Роднина. 

Александр Карелин. Елена 

Исинбаева. Евгений Плющенко. 

Мария Шарапова. Алина Кабаева 

и другие спортсмены (по выбору 

обучающихся). 

Герои среди нас: о спортивных 

достижениях одноклассников. 

Познаватель 

на я, 

коммуникатив 

ная 
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4. Команд 

ные виды 

спорта. 

Зимние 

виды 

спорта 

Баскетбол. Бейсбол. Водное поло. 

Волейбол. Гандбол. Синхронное 

плавание. Футбол. Хоккей. 

Лыжное двоеборье. Санный спорт. 

Горнолыжный спорт. Прыжки на 

лыжах с трамплина. Бобслей. 

Кёрлинг. Конькобежный спорт. 

Лыжные гонки. Сноубординг. 

Фигурное катание. Хоккей с 
шайбой. Биатлон. 

 Познаватель 

на я, 

коммуникатив 

ная 

5. День 

здоровья 

Спортивно-оздоровительные 

мероприятия по разным 

направлениям 

Спортивные 

игры, 

эстафеты, 

викторины, 
соревнования 

Спортивно- 

оздоровитель 

н ая 

6. Корпора 

ти вная 

зарядка 

Подготовка спортивно- 

оздоровительного мероприятия 

для учеников начальной школы: 

комплекс упражнений для 

массового спортивно- 

оздоровительного мероприятия 

(организаторы  – 
старшеклассники) 

Оздоровитель 

н ое 

мероприятие 

Спортивно- 

оздоровитель 

н ая, 

социально- 

ориентирован 

н ая 

7. Олимпиа 

д а по 

физичес 

ко й 

культуре 

Информирование обучающихся, 

консультации, рекомендации по 

подготовке к олимпиаде. 

Участие в олимпиаде. 

Подведение итогов. 

Консультации, 

олимпиада 

Познаватель 

на я 

8. Всероссий 

ский 

Спортив 

ны й 

комплекс 

ГТО 

Информирование обучающихся о 

порядке участия в мероприятиях 

ВФСК ГТО. 

Оформление документации, 

консультирование. 

Тренировочный процесс, 

рекомендации. 
Участие в мероприятиях. 

Беседы, 

презентации, 

консультации, 

соревнования 

Спортивно- 

оздоровитель 

н ая, 

социально- 

ориентирован 

н ая 

9. Спортив 

н ые 

соревнова 

ния 

Школьные соревнования: 

- Соревнования по баскетболу, 

волейболу, плаванию 

- «Турнир 4-х» 

Районные, городские, областные 

соревнования: 

- «КЭС-БАСКЕТ», «ЛОКО- 

БАСКЕТ» 

соревнования Спортивно- 

оздоровитель 

н ая 
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  - Первенство г.Н.Новгорода по 

баскетболу 

- Легкоатлетический эстафетный 

пробег на призы газеты 

«Нижегородская правда» 

- Кубок Абитуриентов ННГУ 

- Праздник школьных эстафет 

- Осенний кросс 

- Соревнования по баскетболу 

- Соревнования по волейболу 

- Соревнования по лыжным 

гонкам 

- Президентские состязания 

- Президентские спортивные игры 

- Легкоатлетический эстафетный 

пробег на призы Правительства 

Нижегородской области 

 
 

  

 

Тематическое планирование 10 класс 

 
Тема Кол-во 

часов 
 Воспитательные мероприятия  

1. Здоровье – это здорово! 1 

2. Спортивный клуб гимназии 1 

3. Олимпиада по физической культуре. Консультация 1 

4. Олимпиада по физической культуре 1 

5. ВСК ГТО: консультирование, оформление документов 1 

6. ВСК ГТО: план тренировок 1 

7. Корпоративная зарядка 1 

8. Корпоративная зарядка 1 

9. Гордость спорта 1 

10. Гордость спорта. 1 

11. Гордость спорта. Герои среди нас 1 

12. Гордость спорта. Герои среди нас 1 

13. Командные виды спорта. 1 

14. День здоровья. 3 

15. Здоровый образ жизни – основа успеха 1 

16. Здоровый образ жизни – основа успеха 1 

17. Спорт – альтернатива пагубным привычкам 1 

18. Турнир 4-х 4 
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19. Подведение итогов года по спортивно-оздоровительной 

деятельности 

1 

 Соревнования (по графику проведения на учебный год) 10 
 Всего 34 

 

Тематическое планирование 11 класс 

 
Тема Кол-во 

часов 

 Воспитательные мероприятия  

1. Здоровый образ жизни – основа успеха 1 

2. Спортивный клуб гимназии 1 

3. Олимпиада по физической культуре. Консультация 1 

4. Олимпиада по физической культуре 1 

5. ВСК ГТО: консультирование, оформление документов 1 

6. ВСК ГТО: план тренировок 1 

7. Корпоративная зарядка 1 

8. Корпоративная зарядка 1 

9. Гордость спорта 1 

10. Гордость спорта 1 

11. Гордость спорта. Герои среди нас 1 

12. Зимние виды спорта 1 

13. Мы выбираем здоровье 1 

14. День здоровья. 1 

15. Спорт – альтернатива пагубным привычкам 1 

16. День здоровья. 3 

17. Турнир 4-х 4 

18. Подведение итогов года по спортивно-оздоровительной 

деятельности 

1 

 Соревнования (по графику проведения на учебный год) 11 
 Всего 34 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
«Гимназический олимп» 

Направление внеурочной 

деятельности 

Общеинтеллектуальное 

Уровень общего образования Среднее общее образование 

Классы 10-11 класс 

Количество часов в неделю 1 час 

Всего часов в год 34 часа 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Гимназический 

олимп» разработана на основе требований ФГОС СОО к результатам 

освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования с учетом основных направлений Программы воспитания и 

социализации обучающихся. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности: 

Личностные: 

- развитие познавательной мотивации, готовности к участию в 

интеллектуальных соревнованиях, исследовательской деятельности; 

- ориентация на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ 

соответствия результатов требованиям конкретной задачи; 

- способность к самооценке на основе критериев успешности 

познавательной деятельности. 

Метапредметные 

Познавательные: 

- владение основами проектной деятельности; 

- умение осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

внеучебных заданий с использованием учебной литературы и в открытом 

информационном пространстве, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), контролируемом пространстве Интернета; 

- о умение существлять запись (фиксацию) выборочной информации об 

окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

- умение строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 

- умение проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

- умение устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге 

явлений; 

- умение осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных условий; 

Регулятивные: 

- умение планировать свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

- способность учитывать установленные правила в планировании и 

контроле способа решения; 

- умение осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 



24  

- умение оценивать правильность выполнения действия на уровне 

адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям 

данной задачи и задачной области; 

- способность адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, 

товарищей, родителей; 

Коммуникативные: 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, 

средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое сообщение, владеть диалогической формой 

коммуникации, используя, в том числе, инструменты ИКТ и 

дистанционного общения; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

- использовать речь для регуляции своего действия; 

- адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

№ Раздел Содержание Формы 
организации 

Виды 
деятельности 

1 Введение Планирование деятельности на 

учебный год (олимпиады, НОУ, 

конкурсы, игры и соревнования) 

Беседа Проблемно- 

ценностное 

общение 

2 Исследова 

ние 

Исследование. Научное открытие. 

Источники  информации. 

Эксперимент. Как узнать новое с 

помощью экспериментов. 

Структура исследования. Тема 

исследования. Правила выбора 

темы исследования. Что такое 

цель исследования. Задачи 

исследования. Что такое гипотеза. 

Как строить гипотезы. План 
исследования. 

Беседа, 

демонстрация 

опыта, 

видеоурок, 

консультация 

Проблемно- 

ценностное 

общение, 

познаватель 

на я 

деятельность 

3 Олимпиа 

д ы 

За страницами учебника. 

Самоподготовка, консультации, 

тренировочные олимпиады 

Консультации, 

самостоятельная 

подготовка, 

участие в 

олимпиадах, 
разбор заданий 

Познаватель 

ная,проблемно

- ценностное 

общение 
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4. НОУ Исследовательский  поиск. 

Способы фиксации получаемых 

сведений. Приемы обобщения. 

Выбор главного. 

Последовательность изложения. 

Сообщение и доклад. 

Индивидуальные консультации. 

Подготовка к публичной защите. 

Выступление    на    конференции 

НОУ (школьная, районная, 

городская) 

Консультации, 

самостоятельная 

подготовка, 

участие в НОУ, 

подведение 

итогов 

Проектная 

деятельность, 

проблемно- 

ценностное 

общение 

5 Интеллек 

туальные 

игры 

Квизы, викторины. 

Домино. 

Что? Где? Когда? 

Соревнование, 

подведение 

итогов, разбор 
заданий 

познавательна 

я, проблемно- 

ценностное 
общение 

6. Подведе 

ни е итогов 

учебного 

года 

Презентация лучших работ в 

сфере познавательной 

деятельности, награждение самых 

активных и результативных 

участников интеллектуальных 
соревнований. 

Презентация, 

конференция 

Познаватель 

ная,проблемно

- ценностное 

общение 

 

Тематическое планирование 

Темы Программы повторяются ежегодно, наполняясь новым содержанием в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся и планом 

воспитательной работы Гимназии на учебный год. 

 
Тема Кол-во 

часов 

1. Введение: планируем работу на учебный год 1 

2. Работа с информационными ресурсами: возможности 

школьного медиацентра, интерактивные тренажеры, 

виртуальные библиотеки 

2 

3. Готовимся к олимпиаде и НОУ: выбор предметов/темы 

исследования, консультации педагогов 

5 

4. Участвуем в школьном этапе Всероссийской олимпиады 

школьников 

5 

5. Готовимся к НОУ: проект, исследование, эксперимент. 2 

6. Консультации по подготовке исследовательской работы. 5 

7. Самостоятельная работа над проектом 4 

8. Конференция НОУ (школьная, районная) 4 

9. Интеллектуальные игры 4 

10. Подведение итогов 2 
 Всего 34 
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