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HNOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA
AKTyanpHOCTh paboyell mporpaMMbl 0OYCJIOBJIEHA TEM, YTO B HAaYaJdbHOW IIKOJIE
MPOUCXOJAT paJuKaIbHbIE WM3MEHEHUS: Ha TEPBBIM IUIaH  BBIJIBUTACTCS
pa3BuBatomas (QyHKIUS OOy4YeHHUs, B 3HAUUTEIBHON CTENEHU CHOCOOCTBYIOIIAS
CTaHOBJICHUIO JIMYHOCTH MJIAJIIIUX IIKOJFHUKOB U Hau0O0JIee MOTHOMY PACKPBITHIO
UX TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.
Pabouast nporpamma HammcaHa Ha OCHOBE «BHeypouHas 1eaTebHOCTh yYalluXcsl.
Jlerkas arneruka» [ A.Konomuuukuii, B.C.Ky3neunos, M.B.Macnos. M;
[Ipocsemenne, 2011.
Jlerkasi atneTvka 3aHMMaET OJHO U3 BEAYUIUX MECT B (DU3NYECKOM BOCIUTAHUU
IIKOJBLHUKOB. Pa3nuunHbie BUILI XOALOBI, Oera, MPHDKKOB U METaHUM BXOIST
COCTaBHOM YacThl0 B KaxJ0€ 3aHATHE (U3MYECKON KynpTypoil. Ha 3aHsTusix
JIETKOM aTJeTHUKON oOywaromuecs MaJeKOo HE BCErla akTUBHO M C JKEJIaHuEeM
BBHITIOJIHAIOT y4eOHBbIE 3aJjaHusi, OCOOCHHO KOTJa OHHM CBSI3aHbl MHOTOKPATHBIM
MOBTOPEHUEM OJHOOOPA3HBIX JABUTATEIbHBIX JNeicTBUN. B HavanpHO# mikose (1-4
KJIACChl)  MCHOJB3YIOTCS  OTHENbHBIE  BJEMEHThl  JIETKOH aTJICTUKU
MPEUMYIIECTBEHHO B UrpoBoil ¢dopme. [loaBukHBIE UTPBI, UTPOBBIC 3aJaHUA U
pa3iMuHble  BapuaHThl  AcTaeT TMOMOTAIOT  OBJIAAECTh  HEOOXOIUMBIMU
JIBUTATEJIbHBIMU YMEHUSMH U HaBBIKAMHU, 3aKPEIUIATh UX B UTPOBBIX YCIOBHUSX, A
TaK)K€ CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (DU3MYECKUX CcrocoOHOcTel. B HauambHBIX
KJIacCcax TOJIBIKHBIC WTPBI, PA3IMYHbIE BAPUAHTHI 3CTA(PET BKIIOYAID B KaXKI0€
3aHSITHUE.
Iesn nporpamMmsi:
CopeiicTBue (POPMUPOBAHUIO BCECTOPOHHE PA3BUTOM JIMYHOCTH B IMpoIliecce
(U3UYECKOr0 BOCTIMTAHMUS.
3agaun:

1. VkpenneHue 310pOBbS.



2. OOy4deHre TEeXHUKE JIETKOATIETUUECKUX YIPAKHEHUN U €€ 3aKpeTUieHue.
3. PasButue puznueckux criocOOHOCTEH.
4. ®opMUPOBaHHE TEOPETHUCCKHUX 3HAHUH MO QU3HUECKOHN KyIbType.

TpeOoBaHUA K YPOBHIO NOATOTOBKHU 00y4al0NIAXCH
JIMYHOCTHBIE Pe3y/IbTAThl 0CBOCHHUSA NPOrPaMMBbI Kypca.
dopMHUpOBaHUE YCTAHOBKM Ha O€30MAaCHBIM, 3/I0pPOBBIM 00pa3 *KU3HU, HAIUYHE
MOTHBAIIMH K TBOPUYECKOMY TPYAY, paboTe Ha pe3ysbTar, Oepe:KHOMY OTHOLICHHIO
K MaTEpHUaIbHbIM U JYXOBHBIM LIEHHOCTSIM.
Pa3BuTHE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA CO B3POCIBIMH M CBEPCTHUKAMHU B Pa3HBIX
COLIMAJIBHBIX CUTYyaIUsX, YMEHUS HE CO3/1aBaTh KOH(MIMKTOB M HAXOJUTh BBIXOIbI
13 CIIOPHBIX CUTYyaIUH.
Pa3BuTHe 3THYECKHX  YYBCTB, JIOOPOXKENATEIBHOCTA W  3MOLMOHAIBHO-
HPABCTBEHHOW OT3bIBUMBOCTH, NTOHMMAaHUS U CONEPEKMBAHUS YYBCTBAM JIPYTHX
JIIOJIEH.
dopMupoBaHUE ICTETUUECKUX MOTPEOHOCTEH, IICHHOCTEN U YyBCTB.
Pa3BuTre camMOCTOSATEIBHOCTH U JTUYHOM OTBETCTBEHHOCTHU 34 CBOM ITOCTYIIKH, B
TOM YHcClie B WHOOPMAIMOHHOW JEATEIHbHOCTH, HA OCHOBE MPEJCTaBICHUN O
HPaBCTBEHHBIX HOPMaX, COL[UATIBHON CIIPaBEUIMBOCTH U CBOOO/IE.
MertanpeaMeTHbie pe3yJbTaThl 0CBOCHUS IIPOIPAMMBbI Kypca.
OBnazeHne CrnocOOHOCTBIO NMPUHMMATh M COXPAHATh LIEJIM MU 3aJaud y4yeOHOM
NEATEIBHOCTH, TIOUCKA CPEACTB €€ OCYIIECTBICHUS.
OcBoeHue criocoO0B pelieHus: IpodsieM TBOPUYECKOTO U MOMCKOBOI'O XapaKTepa.
dopMupoBaHUE YMEHHUsI TJIAHUPOBATh, KOHTPOJUPOBATh M OIICHUBATH yueOHBIC
JICEUCTBHS B COOTBETCTBUHU C MOCTABIICHHOM 3a/1a4€il U YCIOBUSIMU €€ peanu3aluy;
onpenensaTh Hanbosee 3PheKTUBHBIE CITOCOOBI JOCTUKEHUS PEe3yIbTaTa.
dopMmupoBaHUE YMEHHUS TOHMMATh MPUYMHBI yclexa/Heycrnexa Yy4deOHOM
NeSATEIbHOCTH U CIIOCOOHOCTHM KOHCTPYKTHMBHO JE€WCTBOBAaTh JaX€ B CUTYaLHSIX
HEyCIexa.
OBnaseHue JIOTUIECKUMU JEHCTBUSAMH CpAaBHEHHUS, aHAIN3a, CHHTE3a, 0000IICHMS,
KJaccu(UKaIy, YCTaHOBJICHUE AaHAJIOTMN W TPUYUHHO-CJICICTBEHHBIX CBSI3EH,
MIOCTPOEHHE PACCYKICHUM.
Omnpenenenue oOmen Heau U myTed e€ NOCTHXKEHUS; YMEHUE JI0TOBapUBaThCS O
pacnpeneneHud PyHKIMA U pojiell B COBMECTHOM JESATEILHOCTH; OCYIIECTBISATH
B3aMMHBIM KOHTPOJIb B COBMECTHOM JESATEIBbHOCTH, aJE€KBAaTHO OLICHUBATH
COOCTBEHHOE MOBEACHUE U MOBEJICHUE OKPYKAIOIIUX.
IIpeaMeTHbIe pe3yabTAaThl 0CBOCHUS NPOrPaMMbI Kypca.
OBnajieHHe TEXHUKOM BBITIOJIHEHUS PA3yUYUBAEMbBIX JIBUTATEIIbHBIX JEHCTBUIA.



@opMHUpOBaHUE IEPBOHAYAIBHBIX NPEACTABICHUA O IPAaBWIAX COPEBHOBAHUM,

CyJleficTBe, MpaBUiIaX OXpaHbl TPy/Aa HA 3aHATHUSAX JIETKON aTJIETUKOM.

HpaBI/IJIa 0e301acHoro IMOBCACHUS BO BPEM:A 3aHATUM JIETKON aATJIICTUKH,

Hazpanus Pa3ydnBacCMBIX JICTKOATICTHYCCKUX ynpa}I(HeHI/Iﬁ;

TexXHUKY BBINOJHEHHUSI JIETKOATIIETUYECKUX YIPAKHEHUM;

UrpoBsie ynpaKHEHUS, MOABMKHBIE WUIPbl M 3CTa(EThl C 3JIEMEHTaMU JIETKOU

ATJIICTHUKMU.

CobmogaTh Mephl 0€30MacCHOCTH U TpaBHia MNPOPUIAKTHKUA TpaBMaTU3Ma Ha

3aHITHUIX JISTKOM aTJICTUKOM;

TexHUYeCKH MNPaBUIIBHO BBHIMOJHATH MPEAYCMOTPEHHbIE y4eOHOM mporpaMMoit

JICTKOATICTUYCCKUC U KOHTPOJIBHBIC YIIPAKHCHUA

BhINTONHATE 0053aHHOCTH CyABH MO OEry, IpbIKKaM, METaHUSM;

KoHTponupoBaTe CBOE CaMOYyBCTBUE HA 3aAHATUAX JIETKON aTJIETUKOM.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHE
[Iporpamma paccuntana Ha 1 gac B Henmemo w1 knacca, 33 gyaca B ron. Ha 1 gac

B HEJIeII0 IS 2 KJtacca, 34 Jaca B roji.

TemaTnueckoe mianupoBanue s 1 kiacca

Ne | Tema Conep:xanue Koua- | nara
BO
1. | BBOJHBII HHCTPYKTaX IO BBOAHBIN HHCTPYKTAX IO TEXHUKE 1 gac
TEXHUKE 0€30MaCHOCTH. 6e3onacHocTh. TecTupoBaHue
2. | ber Ha kopoTkue auctaniuu. | ber Ha kopoTkue auctanuuu. beropeie | 1 yac
YOPAKHEHHUS], PHLKKOBBIE
ynpaxHeHus. Urpa «/IBa mopo3say.
3. | ber Ha kopoTtkue auctanuuu. | CHIOBBIC YIPAKHEHUS TSI MBIIIII] 1 gac
CuiioBble ynpaXHEHUs IS CIIMHBI ¥ KOJIEHHOTO cycTraBa. Mrpa
MBIIII CIIMHBI ¥ KOJIEHHOTO «CeBepHble U 10kHbIE BeTpay, «3ampu
CycTasa. Ha MeCTe»
4. | Kpyrosas acradera. Urpa Kpyrosas acradera, OPY. Urpa 1 gac
«Kazaku u pa300iHUKI. «Kazaku u pa300iHUKNY. Y TIpaXKHEHUS
Ha Pa3BUTHE CUJIBI PYK.
5. | DctadeTsl ¢ pa3TUIHBIMU OcradeTsl ¢ pa3nuuHbIMU TipeaMeTamu, | 1 gac

MpeaMeTaMu

OPY. Urpa «Pyueek». YpaxHeHus Ha




BHHUMAaHUC.

6. | IIpeononenue noaoce IIpeoosnenue MoaoChl NpensITCTBUM. 1 gac
npenarcTBui Berpeunsie OPYVY. Berpeunsie actadersr. Urpa
acTadeThl «Opexuy. YrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE

CUJIBI PYK U HOT.

7. | Kpyrosas scradera. Urpa Kpyrosas scradera, OPY, 6eroeie u | 1 yac

«Cankm». NPBIKKOBBIE ypakHeHus. Urpa
«Cankmy». YpaxHeHus1 Ha pa3BUTHE
CKOPOCTHO-CWJIOBBIX Ka4eCTB.

8. | DcradeTsl ¢ pa3nuYHBIMU OcradeTsl ¢ pa3InYHbBIMU IpeaMeTami, | 1 yac
npenmeramu. Mrpa «/[Ba OeroBbi€ U MPBIKKOBBIE YIIPAKHEHUS,

MOpO3a» . Urpa «/IBa mopo3a» . YIipaxxHeHuUs Ha
BHHUMAaHHE.

9. | Ilpeononenue moyuocsl ber ¢ npeonosieHreM npenATCTBUMN, 1 gac
IpersTcTBuM Berpeunslie OPY, Bctpeunsbie actadetsl. Urpa «
sctadetsl . Urpa « 3Hams». | 3HaMsD». YIPaKHEHHS HA pa3BUTHE

CUJIBI PYK U HOT.

10. | KpyroBas tpenuposka. Mrpa | Kpyroas tpenupoBka, OPY. Urpa « 1 gac
« 3HaM». 3HaMsD». YIIpaKHEHHsI HA BHUMaHUE.

11. | ber Ha BEIHOCIIMBOCTb. ber Ha BEIHOCIMBOCTD, OETOBBIE U 1 gac
DctadeTsl ¢ pa3aMYHbIMU MPBIKKOBBIE YIIPAXKHEHUSA. DCTa(EThI €
IPEAMETaMH. pa3IMYHbBIMU NpeaMeramu. Urpa

«Cankn»

12. | IlppDKKH yepe3 pa3aTudHbIe [IppoKKH yepe3 pa3InuHbIe IpeaMeThl, | 1 gac
IpEAMETBL, KpyroBas OPY, xpyroBas scradera. Urpa
acradera. «IIsTHamKN OOBIKHOBEHHBISY.

VYpaxHeHUs Ha pa3BUTUE CKOPOCTHBIX
KAa4eCTB.

13. | ber ¢ npeononeHuemM ber ¢ npeonosieHneM NpensTCTBUM, 1 gac
IIPEISTCTBUM, BCTPEYHBIE OPY, BcTpeunslie scTadetsl. Urpa «
scTadeThl. Tperuii IUIIHUEY. YIIpa)XHEHU HA

BHHUMaHHUE.
14. | ITpblkKH yepe3 pa3IudHbIe [IpppKKH yepe3 pa3InyHbIe IpeaMeEThI, | |1 gac

PEeAMETHI, 3CTAPETHI C

OPY, sacradeTsl ¢ pa3muIHbIMU




PAa3JIMYHBIMU IIPCIAMETAMMU.

npeameramu. Mrpa « CUiibHBIN
OpOCOK».

15. | IIpsikku ¢ Mecta, kpyroBas | [Ipeokku ¢ mecta, OPY, kpyrosas 1 gac
acradera. acradera. [IppbKku yepe3 ckakanky ( 3
cepuu 110 30 cek.). Urpa «BopoOyriku
U KOT».
16. | KpyroBas tpenupoBka. Mrpa | Kpyrosas tpennpoBka, OPY. Urpa 1 gac
«Kmypxm». «Kmypkm». YnpaxHeHus Ha
BHUMAaHUE.
17. | ber c npeogoneHuemM ber ¢ npeonosieHreEM NpENITCTBUM, 1 gac
NpensTCTBUM, IpblKKU yepe3 | OPY, OeroBbie U NMPBIKKOBBIE
pa3JIMYHbIC TPEIMETHI. yIOpaXHEHUs, MPBIKKH Yyepes
pasnununble ipeaMeTsl. Urpa « 3ammra
YKPETUICHUS»
18. | KpyroBas scradera. Urpa beroBble U NPBIKKOBBIE yIIpakHEHU, | | "ac
«BaHpKa-BCTaHbKa» OPY, xpyroBas scradera. [IppKku
yepe3 ckakaiky ( 3 cepuu mo 30 cexk.)
Mmurtanus no3 u ABM>KCHUHN
Pa3JIMUHbIX )XKUBOTHBIX. Urpa miis
dhopmMupoBaHUs MPABUILHON OCAHKH.
Urpa «BaHbKka-BCTaHbKA»
19. | IIpeogosieHrE MOIOCHI [Ipeoonenne nonochl MPEensTCTBUM, 1 gac
NpensiTCTBUM, DcTadeTsl ¢ OPY, 6eroBbie 1 MPBLHKKOBBIE
Pa3JIMYHBIMU NTPEIMETAMM. ynpakHeHusl. IcTadeThl ¢ pa3InIHbIMU
npeameramu. WUrpa «/la u Het»
20. | Kpyrosas tpenupoBka, Urpa | Kpyrosas tpenupoBka, OPY, 6eroseie | 1 uac
« [TonmpeiryHuUnKm» Y MIPBDKKOBBIE yITpaxkHeHus. Mrpa «
ITonpeIryHYMKW»
21. | ber Ha BEIHOCIUBOCT. ber Ha BeIHOCIUBOCTH. MeTanue Msiua | 1 vac
Meranue msya B LIETb. B 11e71b. Kpyrosas sctadera. Urpa
«3amura KpenocTu». YnpaxHEeHUE Ha
Pa3BUTHE CUJIBI.
22. | ber c npeoioneHueM ber npeoposieHneM NpensaTCTBUIM. 1 gac

npensiTCTBUM, DcTtadersl ¢

beroBble U MPBIKKOBBIEC YIIPAKHEHUS.




PAa3JIMYHBIMU IIPCIAMETAMMU.

Ocradera ¢ pa3IMUYHBIMU NIPEIMETAMHU.
Urpa «3aiipl B oropoae»

23. | Becrpeunsie actadeThl. BceTpeunsie actadersl. Metanue Maya | 1 gac
MeTtanue Ms4a B 1I€JTb. B 11e7b. Mrpa «3amura KpenocTu.
VYrpaxHeHus: Ha BHUMaHUe
24. | DctadeTsl ¢ pa3IMYHbBIMU OcradeTsl ¢ pa3nMUHbIMU NIpeaMeTaMu. | 1 yac
npeaMmeramu. Meranue Msiua | Metanue msiua Ha fanbHoCTh. Urpa
Ha aJIbHOCT. «JloBu Msau». YripakHeHHs Ha
pPa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KAUECTB.
25. | Kpyrosas tpenunpoBka. rpa | Kpyrosas tpenupoBka. OPY. beroseie | 1 yac
«Oxo0Ta 3a mankom» Y IIPBDKKOBBIE ynpakHeHUs. Urpa
«Oxo0Ta 3a mankow». Y npaxHeHus Ha
BHUMAaHHE.
26. | ber Ha BEIHOCIUBOCTD. ber na BeiHOCIUBOCTB. OPY. beroBsie | 1 uac
Mertanue Msiua Ha JanbHOCTh. | U IPBDKKOBBIE yIpAKHEHUS. MeTaHue
Ms4a Ha fanbHOCTh. Urpa «Oxora 3a
LIAMKOW.
27. | ber ¢ mpeononenueM ber ¢ npeonosieHreM IPENsSTCTBUIA. 1 gac
npensaTcTBui. Dcradera ¢ OPY. beroBsie U NMPBLKKOBBIE
pPa3TUYHBIMU MIPEIMETAMHU. ynpaxkHenus. Jctadera
pa3nuHbIMU nipeameTamu. Urpa
«KOIKHU-MBIIITKI.
28. | Kpyrosas sctadera. Kpyrogas scradpera. OPY. beroseie u | 1 yac
TectupoBanue. MPBDKKOBBIE YIIPAKHEHUS.
TectupoBanue. Urpa «3ammura
3HAMEHI
29. | ber Ha xopotkue nucraniuu. | ber Ha kopoTtkue nquctanuuu. [Ipebkku | 1 gac
[IpbDKKYM yepes CKakalKy yepe3 cKakalky (3 cepuu 1o 1 MuH.).
YnpaXHEeHHS Ha PEaKLHIO U CHUILY.
Urpa « Y noukan
30. | KpyroBas tpenupoBka. Urpa | Kpyrosas tpenupoBka. OPY. berossie | 1 uac

«BBITOJIKHY U3 KpyTa) .

Y IPBDKKOBBIE yripaxkHeHus. Urpa
«Bprronknu u3 kpyra» .OPY. beroseie
Y TIPBIKKOBBIE YIIPAXKHEHUS




31. | Ocradera ¢ pazTUIHBIMU Ocradera ¢ pa3IUYHbBIMU NpeaMeTamMu. | 1 gac
npeameramu. [Ipbkku B [IpbIKKM B BBICOTY C MPSMOTo pasdera.
BBICOTY C TIpsiMoro pazbera. | MmuTanus ABMKEHUN pa3IMUHbIX

KUBOTHBIX. Urpa «Y Mensens Bo
oopy».

32. | Dcradera ¢ pa3IMUHBIMU Ocradera ¢ pa3aUUHbIME IpeaAMeTaMu. | 1 yac

IpeIMETaMU. OPY. beroseie U NPBIKKOBBIE
YIOPAKHEHUS. YTIPAKHEHUS Ha
pa3Butue peakuuu. Urpa «I'ycwm -
1e0eamn.

33. | ber ¢ mpeogoneHnemM ber ¢ npeogonennemM NpensTCTBU. 1 gac
IpersTCTBUM. Betpeunas OPY. Berpeunas actadera ¢ Ms9amu.
scTadera ¢ MI4amH. Urpa «Msiunk kBepxy». YpaKHEHUS

Ha Pa3BUTHE CHUJIBL.
UTOT'O 33
yaca
TemaTuueckoe MIAHUPOBaHUe AJs 2 Kjacca
Ne | Tema Conep:xanue Koua- | nara
BO

1 | ber no nepeceyeHHON ber no nepeceueHHoi MecTHOCTH 10 6 | 1 "ac
MecTHOCTHU 110 6 MuH. [Tosoca | muH. [Tonoca npensitctBuii. OPY.
MIPETSITCTBUM. [IpbDKKH B BBICOTY € MIPSIMOTO pazoera.

Urpa «Bonku 1 oBUBI»

2 | Kpyrosas tpennpoBka. rpa | Kpyrosas tpenupoBka. OPY. beroseie | 1 yac

«/IBeHanuaTh nagsoueK». U IPBDKKOBBIE yripaxxHeHus. Urpa
«/IBeHanuarh namouex». Y npaxHeHUs
Ha THOKOCTH
3 | Kpyrosas scradera. Urpa [IppoKKH yepe3 pa3InuHbIe IpeaMeThl, | 1 gac
«Cankuy. OPY, xpyroBas scradera. Urpa
«Cankmy». YrpaxxHeHus: Ha pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX Kau€eCTB.
4 | OOyuenne mnepemaruBanuio | OOyueHre TepemaruBaHuio Yepes 1 gac

yepes MpernsITCTBUE C MeCTa U

MPEMSATCTBUE C MECTA U B XOBOE.




B X0/160€. DcTadeTsl ¢
Pa3INYHBIMHE IIPEIMETaAMHU.

OcradeTsl ¢ pa3IMYHBIMU IPEIMETAMHU.
Urpa «I"opo10k-0eryHOK.
VYrpaxHeHus: Ha THOKOCTb.

5 | Kpyrosas TpenupoBka. Kpyrosas tpeaupoBka. OPY. Urpa « 1 gac
Cankmny.

6 | O0yueHnue ocHoBaM TexHUKH | OOydeHHEe OCHOBAM TEXHUKH MpbDKKa B | 1 yac
MPBIKKA B BBICOTY CIIOCOOOM | BBICOTY CIIOCOOOM «IIEpEeIIaruBaHue» C
«TepemaruBasuey ¢ 3-5 3-5 maroB pazbera. ber ¢
nraroB pasOera. ber c IIpeo0JICHNEM npensTcTBui. Urpa
MPEOJOJIEHUEM NIPEMATCTBUM. | «Jlomaakm.

7 | [Ippxku B BbICOTY ciocoOoM | IIpblkKH B BBICOTY criocoOoM 1 gac
«TepemaruBaHuey, Kpyropasi | «IepeliaruBanue», Kpyronas scragera.
sctadera. OPY. Urpa «3ampu Ha MecTe».

VYpaxHeHUsI Ha BHUMAHUE.
8 | ber no pa3meTkam ber no pasmeTkam ( Kpy>Koukam, 1 gac
(kpy>kouKaM, MOTICPEUHBIM | TIONIEPEYHBIM JIUHHUSIM, HAHECEHHBIM Ha
JIMHUSIM, HAHECEHHBIM Ha 0JT) TI0 MPpsAMOM JTMHUK. BeTpeunas
0JT) TIO MIPSIMOM JIMHUH. sctadera. OPY. Urpa «CeBepHbie u
Bcerpeunas scragera. I0’)KHBIE BETpay. YIPaKHEHUs Ha
pPa3BUTHE CUJIBI.

9 | Ilonoca mpensitctBuii. Urpa | ber ¢ ruMHacTHYecKkoi mankoin 3a 1 gac

«KT0 nmanpiey. CIIMHOM, yIep>KUBas €e B crudax
JIOKTEBBIX cycTaBoB. [losoca
npensarctuid. OPY. Urpa «Kto
Janpliey». YIpaKHEHUsI Ha pa3BUTHE
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.

10 | Kpyrosas scradera. Urpa ber no pazmeTkam B KOpuaope 1 gac
«KTO nanpiiey. mpuHoit 50 cm. ber 3melikoit. OPY.

Kpyrosas scradera. Urpa «Kto
Janblie». YIpaKHEeHUs Ha pa3BUTHE
CHJIBI.
11 | KpyroBas tpenupoBka. Mrpa | Kpyrosas tpenupoBka. OPY. berossie | 1 yac

«BoOJIKU U OBIIED).

Y NIPBDKKOBBIE ypakHeHUs. Urpa
«BOJIKHU ¥ OBLIBD). YIIPaKHEHUS Ha




rHOKOCTh

12 | Dcradetsl ¢ npoberanrem no | Ictadersbl ¢ MPOOETaHUEM IO Y3KUM 1 gac
Y3KAM KOPUJIOPaM. kopuaopam. OPY. IIpspKxkoBbIE

yrpaxsenus. Urpa «Bonku u oBUBD).
VYrpaxHeHHs Ha pa3BUTHE
KOOPJIMHALIMOHHBIX CITOCOOHOCTEM.

13 | [ToBTOpHAst TPEHUPOBKA. [ToBTOpHAas TpenupoBka. OPY. 1 yac

Hrpa «Mensens couty. beroseie ¥ NPBIKKOBBIE YIIPAKHEHHUSL.
[TpbIXKKH B BBICOTY € IPSIMOTO pazoera.
Nmuranus 1BUKEHUN pa3IMIHBIX
KUBOTHBIX. Urpa «Menseap crium.

14 | DcTadeTsl ¢ pa3TUuYHBIMU OcradeTsl ¢ pa3InYHbBIMU IpeaMeTami, | 1 yac
npenmeramu, Mrpa «Mope OeroBbi€ U MPBIKKOBBIE YIIPaKHEHUS,
BOJIHYETCS . Hrpa «Mope BOIHYyeTCS».

VYnpaxHeHus: Ha BHUMaHUE.

15 | ber ¢ npeogoneHuemM ber ¢ npeogosieHneM MpensiTCTBUM. 1 yac
npensaTcTBui. Berpeunas OPY. Berpeunas scradera ¢ Ms4amH.
sctadera ¢ MIYaMHu. Urpa «3eBakmn». YIIpaxHEHHs Ha

pPa3BUTHE CHJIBI.

16 | Dcradera ¢ pazTUIHBIMU ber mno pazmetkam. OPY. berosbie u 1 gac
npeametamu. Urpa «3ammura | mpbbKKOBBIE yIIpakKHEHHs. JcTadera C
3HAMEHUY. paznuuyHbIMU NpeameTamu. Hrpa

«3ammra 3HaMEHN.

17 | ber na xopotkue nucranuuu. | ber Ha kopoTkue auctanimu. [Ipeokku | 1 gac

IIpbIKKYM yepes CKakalKy yepe3 ckakalky (3 cepuu o 1 MuH.).
VYipaxHeHHs Ha PEaKIUI0 U CUITY.
Urpa « Berpeunsiid 60ii»

18 | OOyueHue TexHuKe OOyueHue TeXHUKE OTTaJIKUBAHUS C 1 gac
OTTAJIKUBaHUS C HEOOIBIIOTO | HEOOIBIIOTO pazbera B MPbLKKAX B
pas0era B IpbDKKax B JUIMHY. | JunuHYy. KpyroBas scragera. OPY.

Kpyrosas acradera. Hrpa «3amura KpenocTm.
YnpaxHeHHs: Ha BHUMaHUE.
19 | IIpsikku B nnuny ¢ pazdera | [Ipbpkku B JuiMHY ¢ pa3dera criocobom | 1 gac

CI0COOOM «COTHYB HOTH.

«COTHYB HOTH». JcTadera C




OcrtadeTta ¢ pa3TuYHbIMU
peIMETaMH.

pa3nuuHbIMH npeaMmeramu. Urpa
«Yepenaxay. YpaxxHeHus: Ha
pa3BUTHE OBICTPOTHI MPOCTON
JIBUTATEIIbHOU pEaKIIUU.

20 | IloBTOpHAs TPEHUPOBKA. [ToBTOpHAas TpeHnpoBka. OPY. 1 gac
[Tpeokku B 1imuHY ¢ paz0dera | beroBbie v MPBDKKOBBIC YIIPAKHEHUS.
CI0COOOM «COTHYB HOTH. [Ipeixku B AnuHY ¢ pa3bera cnocoOom

«COTHYB HOTW». MMuranus nBUKEHUN
pa3n4uHbIX KUBOTHBIX. Urpa «TsaHu -
ITyCKan».

21 | Kpyrosas tpenupoBka. rpa | Kpyrosas tpenupoBka. OPY. beroseie | 1 yac

«Bonku u oBUBI. Y MIPBDKKOBBIE ypakHeHUs. Urpa
«BOJIKM ¥ 0BLIBD). YTIPaKHEHUS Ha
TrUOKOCTh

22 | Berpeunas sctadera. Urpa ber no pazmetkam 60, 70, 80, 100 cm B | 1 wac
«IIpecnenoBanue kopugope mmpunon 50 cm. Berpeunas
IPBIKKAMID. sctadera. OPY. berossie u

MPBDKKOBBIE yripakHeHus. Urpa
«IIpecnenoBanue NppLKKAMK.
VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI
MPOCTOM JBUTATEIIbHOW PEAKIIUH.

23 | ber na xopotkue nucraninuu. | ber Ha kopoTkue quctanimu. OPY. 1 gac
Urpa «3Hams». beroseie U MPBIKKOBBIE YIIPAKHECHUS.

YnpaxHeHHs Ha pa3BUTUE CTAPTOBOU
ckopocTu. Urpa «3Hams».

24 | ber no nepeceyeHHOM ber no nepeceueHHoit MectHoCcTH 10 2 | | yac
MECTHOCTH JI0 2 KM. kM. OPY. TectupoBanue. YnpaxHeHUs
TectupoBanue Ha Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX

cnocobnocteil. Urpa «Ilouemy u
MTOTOMY».
25 | Dcradera ¢ pazaTUUHBIMU ber ¢ npeonosieHneM npensiTCTBUM. 1 yac

npeameramu. Mrpa «3ammra
3HAMEHUY.

OPY. beroseie 1 NpbIKKOBBIE
ynpaxHeHus. Dcradera c
pasznuuHbIMU NpeameTamu. Mrpa
«3anmTa 3HaMEeHW.




26 | DcradeTsl ¢ nmpoberanueM 1o | IcradeTsl ¢ MpoOEraHueM 1o y3KUM 1 gac
y3KUM Kopuzpopam. Urpa kopugopam. OPY. [IperkkoBbIE
«Bonku u oBUB. ynpaxHeHus. rpa «Boaku u OBLbD.
VYrpaxHeHHs Ha pa3BUTHE
KOOPJIMHALIMOHHBIX CITOCOOHOCTEM.
27 | IloBTOpHAas TPEHUPOBKA. [ToBTOpHAas TpenupoBka. OPY. 1 yac
[Tpeokku B 1imiHY ¢ pazbera. | beroBwie v MPBDKKOBBIC YIPAKHECHHUS.
[Tpbixku B AnuHy ¢ pa3odera. muranus
JIBH>KCHUM Pa3IMYHBIX )KUBOTHBIX.
Urpa «Mensenb crir.
28 | ber Ha kKopoTkue nucTaHmuu. | ber Ha KopoTkue quctaniyu. [Ipeokku | 1 gac
[IpbIKKH yepe3 CKaKalIKy yepe3 ckakalky (3 cepuu o 1 MuH.).
VYpaxHeHHs HA PEaKLHIO U CUTTY.
Urpa « JloctaHb KamemeKk»
29 | [lonoca mpensitctBuit. OPY. | ber ¢ ruMHacTH4YecKo# maikoil 3a 1 gac
Urpa «12 3anucox». CIIUHOM, yIep>K1Basi ee B crudax
JIOKTEBBIX cycTaBoB. [losoca
npensarctui. OPY. Urpa «12
3aIUCOK». YIIPaKHEHNs HA Pa3BUTHE
KOOPJIMHALIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.
30 | ber Ha BBIHOCIIUBOCTE 15 ber na BeiHOCIIMBOCTH 15 MuH. OPY. 1 gac
MMUH. Urpa «KTo mansmey.YpaxxHeHus Ha
pPa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KAYECTB.
31 | ber Ha kopotkue nuctaniuuu. | ber Ha kopoTkue quctanimu. OPY. 1 gac
Urpa «3amura KpenocTm. beroseie U MPBIKKOBBIE YIIPAKHECHUS.
VYupaxHenus: Ha TuOkocTh. Urpa
«3ammTa KpenocTm.
32 | KpyroBas TpeHUpOBKA. Kpyrosas tpenupoBka. OPY. berossie | 1 uac
Kpyrosas TpeHnpoBka. Y MPBDKKOBBIE yIipaxxHeHus. Urpa
«Jlanray. YnpakHeHus: Ha THOKOCTh
33 | ber ¢ mpeononenusiem ber ¢ npeojosieHrseM npensaTCTBUM. 1 yac
npenarctBui. TectupoBanne | OPY. TectupoBanue. Urpa «12
3aIUCOK»
34 | ber Ha BeiHOCIUBOCTh. Urpa | ber Ha BeiHOCTUBOCTE. OPY. beroeie | 1 wac




«"opoaku» U TIPBDKKOBBIE yripaxxHeHus. Urpa

«l"opoakuy». YpakHeHrEe Ha Pa3BUTHE
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.

HUTOI'O 34
yaca

Conepskanue Kypca
OO0y4yenne TexHuke 0era
OCHOBHBIMH CpEJICTBAaMH OOYy4YEHHUS TEXHUKE Oera SBISIOTCA CIEIUAIbHbIC
OeroBble, MPBDKKOBBIC, MPBDKKOTO-OCTOBbIE yMpa)XXHEHHs, Oer B Pa3IUYHBIX
BapUaHTaX, IOABWXKHBIE HWIrpPbl, AcTadeThl. ber ¢ MakcMMalbHOW CKOPOCTHIO
BKJIIOYAIOT B 3aHATHE B BUAE KPATKOBPEMEHHBIX NPOOEKEK B 4YEpPEAOBAHUU C
X0JIb0OM, MOBTOpHOTO Mpoderanus Auctaniuii 10-40m, sctader.
OO0y4eHne TeXHUKe MPBIKKA B NIHHY € pa3dera cnocodoM «COrHyB HOTH»
[Tpu o3HakomieHuu oOydaromuxcs 1-2 KJaccoB ¢ TEXHHKOW MPBDKKA B JUIHHY C
pazbera cnocoOOM «COTHYB HOTW» HE CIEAYET 3a0CTPATh UX BHUMAHUE HA MEJKHX
JeTalsIX, HE00OXOUMO OTMETHUTh TOJIBKO OCHOBHBIE MOJIOKEHUS MpbhKKa. O0y4yaTh
HaJl0 B OOJIETYEHHBIX YCIOBUSIX: YKOPOUYEHHBIN pa3zder; ¢ HeOOIbIIOW CKOPOCTHIO;
OTTAJ]KMBAaHUE C  TIOBBIULIEHHOM  OMOpPBL.. OOyYyeHHWE U  MOCIEeAyloliee
COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKU IMpPbDKKA B JJIMHY OOBIYHO COINPOBOMKAAOTCS
MHOTOKPaTHBIM IIOBTOPEHUEM E€T0 AIEMEHTOB U LIETOCTHOIO YIPAKHEHHUSL.
OOyyeHne TexHHMKe TMPpPbLKKA B BBICOTY ¢  pasldera cmocodom
«nepemIaruBaHue»
JInsi yCremHoro oCBOCHHUsS] TEXHUKU MPbIKKA B BBICOTY HEOOXOJIMMO MOBBIIIATH
IPBITYYECTh MOCPEACTBOM PETYJISPHOTO BBIMOTHEHUS! PA3IMYHBIX TPBLKKOBBIX
ynpaxHeHus. [IpplkKky B BBICOTY B Ipoliecce 00y4eHHs] MOXKHO MPOBOJUTH Yepe3
PE3MHOBYIO JIEHTY, THMHAaCTHYECKHE CKAMENKH, IUIaHKY. Ba)xHoe 3HaueHne uMeer
OINPEJENICHUE TOJYKOBOW HOTM I KaKIOro ydeHuka. IIpu onpenenenun mecra
OTTaJKUBAaHUS HEOOXOJMMO IMOMHHTb, YTO MO MEpE MOTHATHS IJIAHKH MECTO
OTTaJIKUBaHUSI OTOJBUTAETCS OT MPOEKIUHU TIaHKH.
O0yyeHue TeXHHMKE METAHUS MAJIOT0 MsI4a
OOyuyeHue TEXHMKM METaHHUs Ms4a Ha JAJbHOCTh OCYIIECTBIISIETCS HE B TOM
MOCJIEI0BATEIBHOCTH, KaK OHHM CIEAYIOT OJIMH 3a JPYTUM, a «OOpaTHBIM XOJIOM,
T.€. OT 3aKJIIOUUTENBHOTIO ABM)KCHUS KUCTbIO B MOMEHT BBIOPACHIBAHUSI MaJoOro
Msi4a 0 UCXOJHOTO TMOJIOKEHUS Tepel HadajgoM pa3dera. Ha nawampHOM 3Tame
oOy4YeHHus: MOXXKHO MCIIOJIb30BaTh HE Majble MA4YH, a CaMOJEIbHbIE MaTepyarble
MSIYU WM IPYyroro Marepuana. Takue MsuM mocje Opocka He OTCKaKMBAIOT U UX




MOXHO OBICTPO M JIETKO coOpath. OYeHb BaXXHO Pa3BUBATh y OOYUYAIOIIHUXCS
MOJIBM)KHOCTD B IJICYEBBIX CYCTaBax U B IPYJTHOM OT/IEJI€ MO3BOHOYHUKA.
IHoaBuKkHBIC UTPBI M 3cTA(ETHI

[ToaBMKHBIE UTPBI, UTPOBBIE 3aJ]aHUSI U PA3TUYHbIE BapUaHThI AcTadeT MOMOraroT
OBJIAJICTh HEOOXOAVMMBIMH JIBUTATCILHBIMH YMCHHSMHU W HaBBIKAMH, 3aKPEIUISThH
WX B WIPOBBIX YCJIOBHUSX, a TaKKe CHOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO (PU3NUECKHUX
criocoOHOCTe. BrIOOp WUIrp 3aBUCUT OT MENAarorMYecKux 3anad, OT (U3UIECKON H
TEXHUYECKOM MOATOTOBJICHHOCTH O0YUaIOIINUXCs, OT YCIOBHM , MECTa TIPOBEICHUS
U KOJIMYECTBa 00yYaroIuXCsl.
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MarepuajJbHO-TEXHHYECKOE oO0ecreyeHue
Msuu: BoseinOonbpHbIe, (yTOONBHBIC, OACKeTOONbHBIC, (IaXKU, KyOHUKH, KETJIH,
oOpy4YH, CKaKaJKi, MSYd PE3WHOBBIC PA3HOTO JHAMETPA, THMHACTHUYECKHEC
CKaMeHKHU, MY HaOWBHEBIE.



